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Liste 2 

„körperliche Schwerarbeit“ iSd § 1 Abs. 1 Z 4 der Verordnung über 
besonders belastende Berufstätigkeiten, BGBl. II Nr. 104/2006 

 

Allgemeines: 
Bei den angeführten Berufsgruppen ist nur insoweit Schwerarbeit anzunehmen, sofern 

kein maschineller Einsatz mit Großgeräten (wie z.B. Kräne, Bagger, LKWs) vorliegt und 

auch nicht überwiegend Planungs-, Organisations-, Kontroll- oder Aufsichtstätigkeiten 

ausgeübt werden; in diesen Fällen ist a priori nicht von Schwerarbeit auszugehen. 

 

x > 1.400 kcal (5.862 kJ) < 2.000 kcal (8.374 kJ) 
Ambulante Händlerin 
Bäckerin (allgemein) ohne Spezialisierung (neu) 
Bäckerin: Ofenarbeiterin (mit überwiegend technischer Unterstützung) 
Bauendreinigerin 
Briefzustellerin mit überwiegender Gehleistung 
Chemiehilfsarbeiterin 
Drahtzieherin (Baudraht) 
Elektroinstallateurin (mit Ausnahme von Servicetätigkeiten) 
Fleischhauerin im Verkauf mit manueller Zerlegungstätigkeit  
                          (darunter fallen nicht: Ladnerin, Wurstverkauf) 
Fleischerin Bereich Schlachtung (darunter fällt nicht: Geflügel) 
Gehobener Dienst für Gesundheits-und Krankenpflege (Krankenpflegefachdienst) 
Flugzeugmechanikerin 
Gepäckverladerin (mit überwiegend Staplerfahrt/anderer maschineller Unterstützung) 
Getreidemüllerin 
Glasbe- und Verarbeitung Bereich Montage und Reparatur 
Glasformenbau 
Heimhilfe 
Hilfsarbeiterin in der Zuckerherstellung 
Kellnerin 
Kfz-Spenglerin (Karosseriebautechnikerin) 
Köchin 
Küchengehilfin 
Kunststein- und Betonwarenerzeugerin 
Lackiererin (Spritzlackiererin,Spritzkabinen) 
Ledererzeugerin und Lederarbeiterin Finish (Schleifen, Bügeln) 
Lohndienerin 
Lüftungsspenglerin 
Magazin-, Lagerfachleute, Expedientin 



Fassung September 2007 

Masseurin 
Mechanikerin Bereich Kraftfahrzeuge 
Mechanikerin Bereich Leichtmaschinen und Motorrad 
Möbeltischlerin 
Paketzustellerin 
Papiermacherin (Papiertechnikerin) 
Pflegehilfe 
Physiotherapeutin, MTF- Sparte Physiotherapie 
Rauchfangkehrerin 
Raumpflegerin und Gebäudeinnereinigerin (sofern nicht ausschließlich  
                                                                          Büroreinigung) 
Restauratorin (Gebäude, Fassaden, Denkmäler) 
Saat- und Pflanzenzüchterin 
Sägewerkerin 
Schaustellerin 
Schwarzabwäscherin 
Steingewinnerin (mit überwiegend maschineller Unterstützung) 
Steinmetzin 
Stubenfrau 
Tapeziererin Bereich Wände 
Walzerin (neu) 
Warenzustellerin Bereich Lebensmittel/Hauszustellung 
Werkzeugmacherin 

 


